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株式会社アスリートフードマイスター(所在地：東京都中央区 代表取締役社長：福井栄

治)では、ジャパンラグビーTOPリーグ所属「日野レッドドルフィンズ」主将 村田毅選手
が、主催する地域に根差すラグビーチームを目指しチームと日野市民を「アスリートフー
ド」で繋ぐ「Dolphins × Garden」の活動を応援しております。 
去る 3月 15日（金）日野市立七ツ塚ファーマーズセンターにて、「Dolphins × Garden」

キックオフイベントが開催されました。東京都日野市、岩手県紫波町で生産された栄養豊
富で新鮮な食材の特徴を活かし、おいしく調理した「アスリートフード」を日野レッドド
ルフィンズの選手と日野市内の食材生産者で試食をしながら相互の情報交換を行うという
もの。選手はスポーツ栄養学の観点から「食事の重要性」と日野市内で生産される「地元
野菜のすばらしさ」を再認識しました。日野市内生産者は、ラグビー選手たちの勝利に向
けた志や日々の努力に触れることで、「選手の逞しい身体づくりに地元の野菜が貢献し、選
手とともに勝利を目指す」という生産業に対する新たなモティベーションに繋がりました。
「スポーツをする立場」と「支える立場」の相互理解を深める会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

～ラグビー選手と日野市民をアスリートフードで繋ぐ～ 

「Dolphins×Garden」 キックオフイベント開催報告 

キックオフイベント 

一流アスリートの奥様が「アスリートフード」を発信する新しい時代へ 

 

【Dolphins×Garden 概要 】 
◆目  的：チームと日野市民を「アスリートフード」という食の共通テーマで繋ぎ、相互

理解を深め互いに応援しあえる関係性を築く機会を提供すること。 

◆日  時：2019年 3月 15日（金）18:20 ～  

◆場  所：日野市立七ツ塚ファーマーズセンター 

      ・所在地：〒191-0002 東京都日野市新町 5-20-1  ・TEL：042-586-6831 

◆主  催：村田 毅（日野レッドドルフィンズ主将  ポジション：フランカー） 

◆献立/調理：村田 英理子（主催者妻・アスリートフードマイスター 2級）  

◆協  力：日野レッドドルフィンズ選手一同 

日野レッドドルフィンズ 奥様サポータズ 

◆応  援：日野市・株式会社アスリートフードマイスター  

一般社団法人めぐみ・日野パイロットファーム 

東京都日野市生産者の皆様・岩手県紫波市生産者の皆様 

◆当日のスケジュール 

18:20～18:40：開会挨拶                   

「Dolphins×Garden」主旨説明  

 18:40～19:10：本日のアスリートフードのご紹介         

       ・カラダを整える「アスリートフード」とは？  

       ・献立のテーマ「トレーニング期の疲労回復と筋肉増量」 

東京日野市産の食材及び生産者のご紹介      

岩手県紫波市産の食材及び生産者のご紹介 

19:10～19:25：ラグビー試合の楽しみ方、ポジションご紹介 

         選手からメッセージ・感想、質疑応答 

 19:25～19:30：閉会挨拶  

19:30～19:40：フォトセッション・記念写真撮影 

19:45    ：終了・解散 
 

【日野産アスリートフード】 
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■会場：日野市七ツ塚ファーマーズセンター       【日野産食材】                          
 
 
 
 
 
 
 
 

■主催者：日野レッドドルフィンズ主将 
 村田毅 選手より活動主旨紹介 
「勝利するためにチームの栄養環境の向上と日野市に根づくス

ポーツチームとなるために、ラグビーを通じて選手として出来る

ことがないかを考えていた。積極的に日野産の食材を食し、豊富

な栄養を取り入れて身体を作り強くなる。その結果選手が「勝利」

を得ることで、地元食材をつくる生産者の誉れとして恩返しがで

きるような関係性を目指したい」と熱く語る。 
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◆ 本件に関するお問合せ先 ◆ 

株式会社 アスリートフードマイスター「Dolphins×Garden」担当窓口：安藤・佐藤・小倉 

東京都中央区築地 3-11-6 築地スクエアビル 7F   TEL（03）6278－8629  FAX（03）3541－1337 

URL：http://athlete-food.jp/ E-MAIL：info@athlete-food.jp 

 

■アスリートフードセミナー 
アスリートフードマイスター2級  村田英理子さん 

夫の食を支えるために食とスポーツ栄養について勉強し、毎日の食で積極 

的に実践。現在は、その経験を活かし、ジュニアアスリートや保護者や指 

導者に向けて全国で食事学のセミナーを展開。イベント当日は、「トレ 

ーニング期の疲労回復と筋肉増量」について献立のポイントを紹介。 

疲労回復のために必要な栄養素や栄養吸収率を上げるための食べ合わ 

せをスポーツ栄養学の観点から説明と共に、調理に使用した日野産の食材 

の特徴も紹介し地元野菜を PRを行った。 

■応援団長 日野市 荻原副市長挨拶   
「アスリートフードは特別な食事でなく毎日の食卓で

出来る栄養バランスを考えた食事です。選手の皆さん

には、新鮮な日野産の食材を日常の食事で沢山取り入

れてもらい積極的に実践してもらいたい。市内には選

手を応援する人が沢山いることを知って頂きたい。又、

生産者の皆さんは、自身が作った食材が選手の身体を

支えていることを思ってラグビーを応援してほしい。」

と情熱的に語り、参加者へのメッセージとした。 

■日野レッドドルフィンズ選手 
日野市生産者からのメッセージ 
ポジションの役割とラグビーの見どころなど紹介しながら交流。 

生産者からは、「ラグビーはTVでしか見たことがなかった。今後は 

競技場にも応援に行きたい。」「今までは選手を見かけても接点が 

なかった。今後は、町で会った際に声を掛けられそう。」などの 

コメントがあった。 

選手からは、「更なるパフォーマンスや怪我のリスクを補える食 

事について考え意識したい」「直売所の利用を積極的にしたい」 

や「生産者の思いを感じる事ができた」など、互いの距離が縮める 

メッセージが多数寄せられた。 
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