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株式会社アスリートフードマイスター（東京都渋谷区：代表取締役 福井栄治）は、プ

ロ・アマチュア問わずスポーツをする全ての人が「食」のサポートを受けられる世の中を
目指し“アスリートフードマイスター”の養成講座を行っております。 

2020 年に東京オリンピック開催も決まりトップアスリートを育成することに注目がおか
れている昨今、全てのスポーツの基本動作である『走る』ことの習得と『食』の知識を身
に付けることで食事面からサポートして欲しいと考え、第 2回「KIDs RUN PROJECT（キッズ・
ラン プロジェクト）」を実施します。 

 

マラソン大会 KIDs RUN 2015 開催！ 

～育て未来のアスリート！スポーツの基本「走」と「食」を考える～ 

 

マラソン大会“キッズ・ラン”概要 

「家族で育てる。未来のアスリート！」をコンセプトに、子どもには正しい走り方の提供を、家

族の方には食事でのサポート方法に触れていただける機会をご用意した元オリオンピック陸上

選手大島めぐみさんの想いの詰まったプロジェクトです。大会の参加対象者は未就学時 4歳から

小学 6年生までの子どもにスポットライトを当てる、マラソン大会です。「走」と「食」を考え

る気付きのマラソン大会をご提案します。 

 

◆開催日 ：2015 年 12 月 5 日（土） 

◆時 間 ：10:00～13:00（受付 8:00～9:30） 

◆開催地 ：東京都立シンボルプロムナード公園 セントラル広場周辺 

(ゆりかもめ台場駅、船の科学館駅、りんかい線東京テレポート駅下車徒歩約 5分) 

◆距 離 ：4～6歳（未就学児） 42.195ｍ 

1～4年生 1km 

5～6年生 2km 

親子ペア（4年生まで）１km 

◆参加費 ：4～6歳（未就学児）￥500（税込） 

小学生￥2,000（税込） 

親子ペア￥2,500(1 組・税込） 

☆小学生以上は各学年 3位まで表彰、走者全員にタイムを記録した完走賞をお渡しします。 

 

◆エントリー ：ランネット／スポーツエントリー／スポーツワン  

各サイトからお申し込み下さい。 

※エントリー期間 11/16（月）まで 

◆ホームページ ：http://athlete-food.jp/contents/hp0028/index.php?CNo=28&No=66 

 

【主催】キッズ・ラン実行委員会 

【協力】（株）アスリートフードマイスター／フードディスカバリー（株） 

（株）幻冬舎／日本野菜ソムリエ協会 

【後援】江東区／臨海副都心まちづくり協議会 
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