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株式会社アスリートフードマイスター（東京都渋谷区：代表取締役 福井栄治）は、プ

ロ・アマチュアを問わずスポーツをする全ての人が「食」のサポートを受けられる社会を
目指し“アスリートフードマイスター”の養成を行っております。現在、約 7,000名の方々
が資格を生かして活動くださっています。 
この度、幅広く社会に対して「アスリートフード」を周知すること、興味・関心を持っ

ていただくことで価値向上を目指し発信する『アスリート妻の会』を結成しましたのでお
知らせします。今後は様々な取り組みを通じて一流アスリートの奥様だからこそできる社
会貢献の形を目指し活動をします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 本件お問合せ先： 株式会社 アスリートフードマイスター 広報部 

東京都渋谷区宇田川町 20-17NOF 渋谷公園通りビル 4F  TEL（03）3780－8650 FAX（03）5459－8186 
URL：http://athlete-food.jp/ E-MAIL：koho@vege-fru.com 

アス妻が社会を変える！？ 

一流アスリートの奥様が「アスリートフード」を発信する新しい時代へ 

 

＜「アスリート妻の会」概要＞ 

 

◆目的： 

現役選手、スポーツ愛好家、ジュニア世代まで全てのスポーツに取り組む方々を対象と

し、これまでに培った知識を広く社会に対して『アスリートフード』の価値を発信する

こと。 

 

◆活動期間：2016年 4月 1日～2017年 3月までを任期とします 

◆条件： 

①一流アスリートの奥様であること 

②当社の理念・活動に共感し、世の中に広く「アスリートフード」を伝えてくださる方 

 

 

 

 

 

 

 

③アスリートフードマイスター認定委員会にて推挙され、活動に賛同くださる方 

 

◆賛同いただいた一流アスリートの奥様 ※50音順 

今江幸子さん（野球：東北楽天ゴールデンイーグルス 今江敏晃選手の妻） 

菊次祐未さん（大相撲：佐渡ヶ嶽部屋 琴奨菊関の妻） 

田中智美さん（ラグビー：日本代表 田中史郎選手の妻） 

田中美保さん（Jリーグ ：コンサドーレ札幌  稲本潤一選手の妻） 

成嶋早穂さん（メジャーリーグ：ドジャーズ 前田健太選手の妻） 

本田朋子さん（バスケットボール 三菱電機ダイヤモンドドルフィンズ名古屋 五十嵐圭選手の妻） 

山田ローラさん（ラグビー：日本代表 山田章仁選手の妻）ほか 

 

※今後は全国の自治体と連携した取り組みをはじめ、各種講演、食育活動、出版など多方面で活躍い

ただくことを予定しています。別途、プレスリリースにてお知らせします。 

≪理念≫ 

・スポーツに取り組む全ての人々が、スポーツに適した食のサポートを受けられる社会の実現 

・スポーツに取り組む人々へ“食”の重要性を伝え、パフォーマンスの向上と継続できる体作り

に寄与する 

・ジュニア選手への食事指導を啓蒙し、世界に通用する未来のアスリートの体作りに寄与する 

・食事とスポーツの関係性とその重要性を伝え、サポートすることができる人材の育成 


